
DarParu
en el  desierto de Maruecos

D i o s  h a  d a d o  a l  h o m b r e  
l a  t i e r r a  y  e l  a g u a  p a r a  v i v i r  

y  e l  d e s i e r t o  c o m o  r e g a l o  
p a r a  e n c o n t r a r  s u  a l m a .

antiguo proverbio bereber



El desierto es silencio, es paz. 

Es pureza en el alma y en la mirada. 
El no hacer nada 
para encontrarse a si mismo. 
Esto es la meditación. 
Los pensamientos se suceden lentamente,
hasta desaparecer poco a poco. 
Entonces todo fluye serenamente 
y la mente se queda tranquila. 
Eso es libertad, eso es alegría. 
Aquí somos nosotros mismos 
porque por fin conocemos el ser 
que llevamos dentro. 

El desierto es un gran maestro

que nos enseña la inmensidad del 
espacio, la paz interior, el vacío. 
Poco a poco nos abraza y penetra en
cada uno de nosotros. 
Llegamos a casa, nuestra casa, 
nuestro yo mismo.



DarParu 

es un lugar al final del Palmeral
del Draa con una vista a las
dunas del Sahara del Norte,
situado entre las Kasbahs de
Bounou y Oulad Driss.

DarParu
es una auténtica casa del
desierto. Está restaurada según
los métodos tradicionales del
país, donde se utilizan los 
típicos materiales, artesanía y
conceptos decorativos 
marroquíes. 

Cinqo preciosas habitaciones,
una suite y dos típicas tiendas
nómadas os invitan a disfrutar
de la belleza y la quietud del
desierto.

Aqui  

podréis reencontraros con un 
trabajo personal de consciencia 
y de curación,

o simplemente para estar aquí y ser. 
Descansar en la sombra de uno de los
círculos de palmeras, o en las dunas, o
en el patio, o bien en la gran terraza.

O refrescarse/nadar en 
la gran reserva de agua mineral. 

Las vistas son preciosas hacia 
la lejanía, con las grandes dunas 
del desierto color azafrán 
y el cielo puro, 
lleno de estrellas fugaces. 

Atravesar el desierto 
con una caravana y entregarse a él,

o hacerse un baño de arena son cosas
que te harán sentir muy vivo.

O caminarse en las dunas 
o en el palmeral, 
en los pueblos antiguas, o  .....



Paru
Greuzinger

Ha estudiado
Pedagogía,  Filosofía, 

Inglés y Geografía en la Universidad
Libre de Berlín. Ha trabajado como
profesora en esta ciudad y posterior-
mente en Munich. Debido a una grave
enfermedad que la conducía irremedia-
blemente a la muerte, comienza un
proceso intensivo de consciencia, cam-
biando toda su vida y alcanzando así
la curación.

En este momento, Paru siente la 
necesidad de compartir su experiencia
con los demás. Así pues, empieza a
estudiar y a aprender diferentes técni-
cas de psicología humana y transper-
sonal, practicando además la meditaci-
ón. Ello le sirve para compartir con
todos aquellos que buscan una 
alternativa en su vida para poder 
ayudarse a sí mismos.

Su vida da un giro. Su voz interior la
conduce a Mallorca, donde funda
DasZelt, un centro de terapia,
sanación y meditación. Siete años más
tarde, su voz interior la dirige a
Marruecos y al desierto, donde vive y
trabaja actualmente en DarParu.

Contacto
Para más información, stages, terapia,

caravanas y viajes, podéis contactar telefóni-
camente con nosotros o visitar nuestra página

Web. Os informaremos con detalle 
y os aconsejaremos.

Paru-Inge Greuzinger
Ksar Bouneau, Oulad Driss, Province Zagora, Maroc
00212 (0) 6622 988 45
www.das-zelt.com,  parugreuzinger@yahoo.fr

Programa

métamorphose

Méditatión en el desierto
Grupos de una semana 

Caravanas y descubrimientos
Si queréis traverser el desierto con 
dromedarios contactéis con nosotros.
Si queréis conocer Marruecos, os  propone-
mos "descubrimientos": circuitos, viajes
alternativos, con meditación y trabajos de
energía.

Curación en el desierto
Baños de arena

Navidad y Año Nuevo en DarParu
Una semana:  Medi tar  y  ce lebrar  la
v ida.El día 31 de diciembre vamos al deser-
to con los dromedarios para celebrar el Año
Nuevo.



El trabajo de Paru

Las enfermedades físicas o psíquicas como inseguridad,
angustias, insomnio, mil pensamientos en la cabeza, 
no ser capaz de relajarse... son fenómenos que indican 
el alejamiento de uno mismo y de la fuente Divina. 
Estos síntomas son nuestros amigos que, a veces con
enormes dolores en nuestro cuerpo, nos gritan: 
"Estás en discordancia! Párate! Reconéctate!" 

Este trabajo es para tomar 
consciencia de las causas de estos síntomas, 
para ser capaz de estar de nuevo reconectado a uno
mismo. 
Existen diferentes técnicas de la psicología humanística y
transpersonal, que se utilizan dependiendo de la situación
de cada uno en este momento.

Stages/consultas
Particulares o de pareja
Meditación


