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DIE WUSTE

Die Wiste, das ist Stille,

das ist Nichts-Tun.

Meditation geschieht einfach.

Die Gedanken werden immer langsamer
und héren nach und nach ganz auf.

Der Geist wird ruhig.

Hier ist Freiheit.

Hier sind wir Wir-Selbst.

Wahrend dieser Woche
in der Wiste

arbeiten wir mit

verschiedenen Techniken

zum Heben unserer Energie,
Techniken, die uns helfen,

uns zu entspannen

und die Meditation vorbereiten.

Wir tauschen unsere Erfahrungen
und alles, was in diesem Moment
wichtig ist, mit den anderen
Teilnehmern aus (“Sharing”)

Und wir meditieren
und erfahren den Raum,
den Medititation in uns schafft.

DasZelt DarParu

Korper - Geist - Seele

Paru Greuzinger
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Wo? Wann?

Vom 20. - 28.11. 2008
und/oder vom 21.-29.2.2009
IN DER WUSTE

in Ksar Bouneau/Ouled Driss in DarParu
und in Berberzelten oder unter freiem Himmel
in dern grofRen Sanddunen der Wiiste.

Wie hierherkommen?

A. Sie fliegen bis Marrakech oder besser Ouarzazate
B. Von hier aus fahren Sie weiter im Bus
nach Ouled Driss, wo wir Sle abholen.
Oder wir organisieren lhnen einen Transfer im Jeep
oder Taxi direkt vom Flughafen hierher.
Von Ouarzazate sind dies knapp 4 Stunden Fahrt,
von Marrakech 8 Stunden durch die wunderschénen
magischen Landschaften Stidmarokkos.

Unterkunft

5 Tage in DarParu und
3 Tage in den Diinen der Sahara

Bedingungen

Preis des Aufenthaltes: Euro 700,-
Hierin enthalten sind 7 Tage Gruppe,
Unterkunft und Verpflegung.

Ksar Bouneau/Ouled Driss Prov. Zagora

tel. 062 29 88 45 parugreuzinger@yahoo.fr WWW.

as-zelt.com



